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CINQ MONDES
PARIS

Partenaire agrée

Les Spas Cing Mondes rassemblent une merveilleuse palette de Soins et
Traditions les "Rituels de Beauté du monde®'’, empreints de qualite,
d'authenticité et de ceremonial.

Depuis bientot 25 ans, Cing Mondes poursuit ses recherches en
Dermapuncture® afin de proposer des soins alliant efficacite,
authenticité et naturalite.

Synthetisee au fil des anneées par Nathalie Bouchon Poiroux (Creatrice des
Soins Cing Mondes) avec la collaboration de partenaires scientifiques de
renom, cette technique repose sur une veéritable "acupuncture sans
aiguille’, travail avec la pulpe des doigts sur des points cles d'eénergie vitale
du visage et du corps pour une action ciblee (anti-age, relaxation, eclat..).

Tous les produits cosmetiques utilises lors de nos soins allient une
cosmetologie de pointe au plaisir des sens et respectent la Charte
Laboratoire du Naturel®: Selection d'ingredients bio ou naturels, 0%
paraben, 0% phenoxyethanol, 0% silicone, 0% huile minérale, 0% matiere
premiére animale, 0% colorants artificiel, testé sous controle
dermatologique.

Les laboratoires Cing Mondes militent depuis leur creation pour une
cosmetique sans petrochimie.
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Parenthese détente

Hors week-ends et jours fériés.

MA PARENTHESE DOUCEUR 80€

ACCES AU SPA : POUR LA JOURNEE
Piscine chauffee a jets, sauna, hammam, salle de fitness,
salle de repos et solarium.

BAIN PHYTO AROMATIQUE (20MIN)

Offrez-vous un moment de relaxation intense grace a ce
ceréemonial du Bain hydromassant et profitez des
bienfaits d'une association personnalisee d'huiles
essentielles. Ce rituel eveille les sens pour une harmonie
parfaite du corps et de l'esprit.

GOMMAGE CORPS (20MIN)

Laissez-vous transporter dans un monde de beaute, de
purete grace aux authentiques rituels de soins Cing
mondes, bénéficiez d'une exfoliation corps pour une
peau soyeuse en accord avec votre bain.

MA PARENTHESE AQUATIQUE 80€

ACCES AU SPA : POUR LA JOURNEE
Piscine chauffée a jets, sauna, hammam, salle de fitness,
salle de repos et solarium.

BAIN PHYTO AROMATIQUE (20MIN)

Offrez-vous un moment de relaxation intense grace a ce
ceremonial du Bain hydro massant et profitez des
bienfaits d'une association personnalisée d'huiles
essentielles. Ce rituel eveille les sens pour une harmonie
parfaite du corps et de l'esprit.

HYDROMASSAGE AU MEDYJET (15MIN)

Allongeé(e) sur un matelas d'eau vos muscles se
détendent sous leffet de deux jets d'eau qui se
déplacent a l'intérieur du matelas.
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o Acces libre a la salle de detente et fithess
e e dejeuner a la brasserie du golf
(entrée, plat, dessert et café du menu du jour)

\_ J

du lundi au vendredi - hors jours fériés



Rituels de soins

CINQ MONDES

PARIS

L'acces aux installations du spa est offert a partir de 50 minutes de soin effectif.

Nous vous recommandons de vous presenter au moins 15 minutes avant 'heure de votre

rendez-vous en cabine, correspondant au debut du soin.

RITUEL AYURVEDIQUE 80 MIN

Gommage aromatique Energisant aux Epices rares et precieuses
Massage Ayurvedique Indien Tonifiant

RITUEL SUBLIME DE POLYNESIE 80 / 110 MIN 80 min
Gommage Sublime Lissant au Noni et Monoi de Tahiti

Massage Sublime de Polynesie Délassant 135€
RITUEL DE L'ORIENT 80 /110 MIN 80 min
Gommage Purifiant au Savon Noir Beldi

Enveloppement Purifiant et Détoxifiant a la « Créme de Rassoul » 135€

Massage Oriental Traditionnel Relaxant

RITUEL IMPERIAL DE JEUNESSE "KO Bl DO" 110 MIN

Bain Phyto-Aromatique

Soin-Massage Jeunesse du Visage « Ko Bi Do » Lissant et Repulpant
Rituel délassant des jambes

RITUEL DE BEAUTE® - SOIN DE JEUNESSE 2H15
Gommage aromatique Energisant aux Epices rares et précieuses

Soin-Massage Jeunesse du Visage « Ko Bi Do » Lissant et Repulpant
Massage Ayurvedique Indien Tonifiant

RITUEL DE BIEN ETRE ET SERENITE 2H50
Gommage aromatique Energisant aux Epices rares et precieuses

Massage Oriental Traditionnel Relaxant
Soin-Massage Jeunesse du Visage « Ko Bi Do » Lissant et Repulpant
Rituel déelassant des jambes

135€

110 min

157€

110 min

157€

157€

1095€

216€



Rituels de massages

CINQ MONDES

PARIS

L'acces aux installations du spa est offert a partir de 50 minutes de soin effectif.
Nous vous recommandons de vous presenter au moins 15 minutes avant 'heure de votre
rendez-vous en cabine, correspondant au debut du soin.

RITUEL DELASSANT DES JAMBES 20 MIN 54€
Un soin dedié au soulagement des muscles endoloris et fatigués des jambes et des

mollets. Ce massage tonique, et drainant utilise des actifs naturels issus de la

pharmacopée chinoise. Vous retrouvez des jambes fraiches et légeres pour une

sensation de détente totale.

MASSAGE DU CRANE ET DU VISAGE 20 MIN 54€

Des techniques de digito-pression associees a des effleurages apaiseront votre
mental et lisseront les traits de votre visage.

MASSAGE COCOONING 20 MIN 54€

Le rythme des mouvements libere les tensions et stimule la circulation sangine.

MASSAGE CIBLE - ZONE AU CHOIX 20 MIN 54€

Les mains expertes de la praticienne insistent sur les zones choisies pour
vous procurer un état de pur bien-étre.

MASSAGE FUTURE MAMAN 50 MIN Recommandé a partir du 5eme mois 92€
Un massage enveloppant pour vous soulager en douceur des tensions liées a la

grossesse.

Sous réserve de présentation d'un certificat meédical attestant de la non-contre-

indication a étre recue pour cette prestation et la garantie de ne pas étre dans

le cadre d'une grossesse pathologique.

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN TONIFIANT 50 MIN 92€
Inspire de la tradition indienne millénaire, ce massage tonifiant a 'huile chaude

propose une alternance de rythmes variés. Profitez des fragrances de vanille et de

cardamome de ce soin qui soulage vos muscles, facilite le sommeil profond et

laisse la peau soyeuse.

MASSAGE SUBLIME DE POLYNESIE DELASSANT 50 MIN 92€
Un massage hérité des guérisseurs de Polynésie, et inspiré du Lomi-Lomi, utilisant

les pressions et mouvements longs et continus des avant-bras de la praticienne.

Les délicates notes de fleurs de Tiaré vous accompagnent tout au long de cette

incroyable experience de lacher-prise.

Les massages de 20 min sont réalises sur l'arriere du corps (dos, jambes et pieds), les massages de 50 min sont realisés sur l'ensemble du corps.
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Rituels de gommages

CINQ MONDES

PARIS

GOMMAGE AROMATIQUE ENERGISANT AUX EPICES RARES 54€
ET PRECIEUSES 20 MIN

Offrez-vous un moment de bien-étre grace a ce rituel ancestral inspiré des

recettes de beauté et soins de lile de Java. Laissez-vous transporter par les
delicates senteurs de ce soin énergisant a base d'épices et de sels de mer,

et retrouvez une peau douce et satinee.

GOMMAGE ECLAT “PUREE DE PAPAYE" 20 MIN 54€
Une technique de gommage merveilleusement efficace, née d'un rituel du

Siam, utilisant une purée de papaye onctueuse aux grains fins et a la couleur

orangee. Délicatement exfoliee, votre peau retrouve son éclat et se voile

d'un délicieux parfum.

GOMMAGE SUBLIME LISSANT AU NONI ET MONOI DE TAHITI 20 MIN 54€
Un merveilleux rituel inspiré des iles de Polynésie parfaitement adapte aux

peaux méme les plus sensibles. Cette préparation traditionnelle du Monoi, a

base de fleurs de Tiaré macerees, de sucre, de poudre de noix de coco et de

fruits de Noni, regénere la peau et eveille l'esprit.

SOIN DU DOS 20 MIN 54€
Gommage et massage profondément relaxant. En insistant sur le dos, la

nugue et les omoplates, ce soin libere les tensions accumulées pour vous

procurer bien-étre et relaxation totale.



Rituels de soins visages

CINQ MONDES

PARIS

L'acces aux installations du spa est offert a partir de 50 minutes de soin effectif.

Nous vous recommandons de vous presenter au moins 15 minutes avant 'heure de votre

rendez-vous en cabine, correspondant au debut du soin.

SOIN-MASSAGE ECLAT DU VISAGE
“‘RITUEL FLEURS DE BALI" 20 MIN
Profitez des délicates senteurs des fleurs tropicales de ce soin « coup d'eclat »

associe a un masque du visage, ainsi qu'un massage de la nuque et du cuir
chevelu. Inspiré des Rituels de beauté balinais, découvrez les bienfaits de ce
soin alliant nettoyage de peau, bien-étre et beaute.

SOIN-MASSAGE DU VISAGE KO BI DO 20 MIN

Ce soin combine les gestuelles de lifting naturel a un soin adapté aux zones les
plus fragiles du visage, pour des résultats immediats.

SOIN-MASSAGE DU VISAGE SUBLIMATEUR

‘RITUEL AUX CINQ FLEURS" 50 MIN

Issu d'un rituel balinais, ce soin du visage regenere, tonifie et illumine la peau.
Grace a l'association des extraits de cing fleurs tropicales, d'un actif breveté
éclat le « Kombuchka®», et d'un massage du visage, de la nuque et des
trapezes, la peau est nettoyee, purifiee et le teint plus lumineux.

SOIN-MASSAGE JEUNESSE DU VISAGE “KO BI DO" LISSANT ET
REPULPANT 50 MIN
Inspire d'un rituel japonais ancestral « Ko Bi Do », véritable lifting manuel du

visage, ce soin « anti-rides » est associe a un complexe anti-age unique.
Grace a son action sur l'ensemble du visage et le cou, vous retrouverez une
peau tonifiee, lissée et repulpee.

SOIN-MASSAGE DU VISAGE PRECIEUX “KO BI DO"

ANTI-AGE GLOBAL 80 MIN

Véritable soin « anti-age global », ce lifting manuel inspiré du massage
Jjaponais « Ko Bi Do » associe a un masque aux vertus regénerantes, agit en
profondeur sur les rides, la fermeté, les taches pigmentaires et l'éclat, et
insiste sur le contour des yeux, la bouche, le decollete et les bras. Vous
retrouvez une peau douce, lissée, un teint eclatant et un esprit parfaitement
detendu.

54€

92€

92€

135€



Soins des mains
des pieds

BEAUTE DES MAINS 50 MIN

La quintessence du soin des mains doublée d'une
action anti-age pour soulager vos mains abimees.
Merveilleux gommage aux plantes et massage
apaisant font partie des étapes de ce secret de beauté
pour retrouver de veritables mains d'ange, avec un
soin des ongles.

(Sans pose de vernis uniquement pose de base)

BEAUTE DES PIEDS 50 MIN

Offrez a vos pieds fatigués ou irrités un veritable
soulagement grace a ce soin comprenant un gommage,
un massage des pieds reconfortant et un soin des ongles
(Sans pose de vernis uniquement pose de base)

Baln¢othérapie

BAIN PHYTO AROMATIQUE 20 MIN

Ce bain vous offre un drainage évolutif réalise par
de nombreux jets d'eau et d'air programmes sur
différentes régions du corps. Ce soin favorise la
circulation sanguine et detend les muscles.

HYDROMASSAGE 15 MIN

Allonge sur un matelas d'eau souple, vos muscles
se détendent sous l'effet décontracturant de deux

Jets d'eau qui se déplacent a lintérieur du matelas.

59€

59€

45€

45€



Forfait acces spa

P .

ACCES LE TEMPS D'UN JOUR T
ECHAPPEE RELAXANTE ET GOURMANDE ¥
PASS 5 ACCES 149€
PASS 10 ACCES 297€
PASS VIP (ANNUEL) 650€

b 4

ABONNEMENT ANNUEL ACCES SPA MEMBRE GOLF

TARIF INDIVIDUEL 515€
TARIF COUPLE (PAR PERSONNE) 465€

®.

L'acces “Le temps d'un jour" comprend l'utilisation a discrétion de la piscine intérieure chauffee, le saunm
le salle de repos & sa terrasse, ainsi que la salle de fitness.
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SEJOUR
ESSENTIEL

2 jours 1 nuit

Hebergement en chambre double
Petit-déjeuner buffet
Deux soins de 20 minutes
(dont un soin de balnéothérapie)
Un soin massage du visage de 50 minutes
Un soin du corps de 50 minutes
Libre acces au SPA

Tarif pour 1 personne a partir de 389.00€
Tarif pour 2 personnes a partir de 648.00€
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Je balnéothérapie)
assage du visage de 50 minutes
es au SPA

1 personne a partir de 548.00€
r 2 personnes a partir de 836.00€




OFFRES
EV|F

LES BAINS

GOURMANDS —
<7

40€/ pers '

ACCES AU SPA ”

(piscine chauffée a jets, sauna, ' s

hammam) “ X
GOUTER =N (7

avec 3 pieces sucrées par
personne et jus de fruits

LES BAINS ACCES AU SPA
DOUCFEURS (piscine chauffée a jets, sauna,
hammam)

48€/ pers )
GOUTER

avec 1 boisson chaude,
6 pieces sucrees et jus de fruits

Le +: un soin de balnéothérapie
offert a la future mariée

LES BAINS ACCES AU SPA
PET] LLANTS (piscine chauffée a jets, sauna,

hammam)
58€/ pers )
GOUTER

avec 1 coupe de champagne, 6
pieces sucrées et jus de fruits

Le +:un soin visage eclat offert
a la future mariee

Gouter servi dans un espace privatif - offres valables pour les groupes de 5 a 10 personnes.
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CONDITIONS
DE VENTE

Le SPA n'est pas accessible aux personnes de moins de 16 ans.

Les soins sont realises uniquement sur des personnes majeures.

Nos massages sont des soins de bien-étre et de relaxation, non therapeutiques et non
medicalises.

Toute pathologie est a signaler lors de la réservation.

Afin de garantir de la ponctualité des plannings de rendez-vous et pour votre confort,
NOUS VOUS invitons a vous presenter au minimum 15 minutes avant votre soin.

En cas de retard de votre part, nous devrons écourter ou annuler votre soin sans report
ni remboursement.

Notre capacité d'accueil étant limitée, nous vous recommandons vivement de réserver
VOS soins, ainsi que l'acces au Spa a l'avance.

Afin de confirmer et valider votre réservation, nous vous demandons de verser 30% du
montant total des soins.

Toute annulation ou modification de votre réservation doit nous parvenir au minimum
48h a l'avance. Passé ce délai, le montant total de votre réservation vous sera facturé.
Les tarifs en vigueur a la date du devis ou de l'offre sont fermes a compter de la
réception de la confirmation de votre réservation.

En l'absence de celle-ci, les tarifs sont susceptibles d'étre modifies en fonction des
conditions économiques.

Tous les tarifs de la présente brochure sont TTC.
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MARGAUX

5 route de l'lle Vincent - 33460 Margaux
Tel +33 (0)5 57 88 87 50 - spa@relais-margaux.fr
www.relais-margaux.com

HOTEL - RESTAURANT - GOLF - SPA



